
Lebenslauf

PERSÖNLICHE DATEN

Geboren: 03. Oktober 1991, Bad Kreuznach
Staatsangehörigkeit: deutsch
Familienstand: ledig

linkedin.com/in/katharina-walg-
606958206

BERUFSERFAHRUNG

Freiberufliche Gesundheitsförderung/
Fitnesstrainerin

Januar 2018 – Heute, Mannheim/Berlin

Leiten von verschiedenen Kursformen im
Fitnessbereich (z.B.: Yoga, funktionelles Training,
HIIT, Pilates, Stretch & Mobility)
Babyschwimmen & Rehasport
Gesundheitsförderung von MitarbeiterInnen
Ernährungscoaching und Personal Training
Künstlerin bei YAVO (leiten von Workshops) 

Sunday Natural/ Partner Success Managerin

April 2024 – August 2026, Berlin

Administration und Bürotätigkeiten; Datenpflege
Betreuung von Ärzt*innen und Therapeut*innen via
Mail und Telefon
Ausbau des Partnerprogramms & Erstellen eines
neuen Partner*innen-Tools
Vorantreiben von unterschiedlichen Projekten

STUDIUM

05.2017 – 11.2020

DHfPG Saarbrücken 
Abschluss: Bachelor Gesundheitsmanagement 

duales Studium mit Schwerpunkt
Gesundheitsförderung 
zusätzliche sportliche Lizenzen erworben 

12.2020 – 02.2021

Radius IKK
Abschluss: Systemisches Coaching / Beraterin

Katharina Walg
Obentrautstraße 47A / 10963

Berlin
Tel.: 01712960560

E-Mail: katharina@walgmail.de

Ich widme mich der Erforschung von Kreativität und
setze mich für Kunst, Musik, Bewegung, Gesundheit
und Wohlbefinden ein. Angetrieben von Neugier und
lebenslangem Lernen strebe ich Gerechtigkeit in der
Gesellschaft an. Ich bilde mich kontinuierlich weiter
und plane, mich in den nächsten Jahren intensiver
mit Psychologie, Medizin, Kunsttherapie und
Pädagogik zu beschäftigen.

08.2015 – 02.2017

Freie Fachschule für Sozialpädagogik
Mannheim/Berlin
Teilnahme ErzieherInnenausbildung 

10.2012 – 07.2015

Bachelor Europäische Kunstgeschichte Heidelberg
eingeschriebene Studentin 

https://www.linkedin.com/in/katharina-walg-606958206/
https://www.linkedin.com/in/katharina-walg-606958206/


FÄHIGKEITEN & KENNTNISSE

Sprachen

Deutsch (Muttersprache)
Englisch (sehr gute Kenntnisse)

IT & Technik

Microsoft Word/ Excel/ PowerPoint, Mac,
Wordpress, Google Drive
Salesforce, Zendesk, Slack, Notion 
Social Media (Instagram & LinkedIn)

Führerscheine

Klasse B

HOBBYS, BESONDERE KENNTNISSE
& FREIWILLIGE TÄTIGKEITEN

Unterstützendes Mitglied beim Musikkollektiv
Faemm für anders.bln zur Sichtbarkeit von FLINTA
DJs im Techno Bereich
Mitglied bei Lovefoundation und Mitwirkung für
Festivals 
Absolvierung Zeichenkurs sowie Kunst und
Musikunterricht 
FSJ Waldorfkindergarten und Betreuung einer
Frau mit Behinderung (Mannheim)
unterschiedliche Sportarten, gerade entdecke ich
Tanz nochmal neu
Work and Travel Australien
Leidenschaft für Musik, Kunst, Psychologie,
Medizin, Sport

Katharina Walg Berlin, 02.06.2026

K.Walg 

ajb GmbH / Fachanleitung für Gesundheit 

April 2021 – Oktober 2021, Berlin

Coaching von Klient*innen und Unterstützung
für Arbeitssuchende 
Projektmanagement / Aufbau des Bereichs
Gesundheitsförderung 
Administration und Organisation

Vita Balance & Venice Beach GmbH / Duale
Studentin im Gesundheits- und Fitnessstudio

Mai 2017 – November 2020, Berlin

Personalentwicklung, Erstellung von Arbeits- und
Kursplänen 
Mediator-Rolle in Personalgesprächen,
Eventplanung 
Mitgliederbetreuung vor Ort und via Email und
Telefon
Betreuung der Aushilfskräfte
Workshop- und Kursleitung, Trainertätigkeiten

Katharina Walg
Obentrautstraße 47A / 10963 Berlin

  Tel.: 01712960560
E-Mail: katharina@walgmail.de

















 
 
 

Constantin Television GmbH • Feilitzschstraße 6 • 80802 München • Tel +49 89 444460 0 • Fax +49 89 444460 666 

Geschäftsführer: Jan Ehlert • Tim Greve • Norbert Hermannstädter • Dr. Friedrich Radmann  
Sitz der Gesellschaft: München • Amtsgericht München HRB 168889 • USt.ID/VAT-ID No. DE206932252 

Commerzbank AG • IBAN: DE96 7004 0041 0141 2618 01 • BIC: COBADEFFXXX 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"
"
"
"
"
"
"
"

"
"
"
"
"

Zeugnis 
 
 
 
Frau Katharina Walg,  geboren am 03.10.1991,  war  vom 24.04.2023 bis  zum 31.03.2024 in
unserem Unternehmen als  Teamassistenz tätig.
 
Die Constantin Television GmbH wurde im Jahr 2006 gegründet und hat sich seitdem erfolg­
reich  unter  den  Geschäftsführern  Jan  Ehlert,  Tim  Greve,  Norbert  Hermannstädter  und  Dr.
Friedrich Radmann in der Produktion qualitativ hochwertiger fiktionaler TV­Formate etabliert.
Daneben bündelt die Constantin Television im Bereich TV, Entertainment und digitale Medi­
en  die  Entwicklung  und  Herstellung  aller  nationalen  und  internationalen  Produktionen  der
Unternehmensgruppe Constantin Film AG, für die keine Kinoauswertung vorgesehen ist. Im
angeschlossenen Bereich Corporate Content werden für Unternehmen neue Zielgruppen er­
schlossen und innovative Formate und Markenerlebnisse geschaffen, von der Idee über die
Produktion  bis  zur  Verbreitung  3  abseits  ausgetretener  Werbepfade.  Die  Constantin
Television  verfügt  neben  ihrem  enormen  Produktions­Know  How  im  In­  und  Ausland  auch
über  ein  breites Netzwerk zu allen relevanten Sendern,  Plattformen und Finanzierungspart­
nern sowie zu Creative Talent.
 
Der vielseitige Aufgaben­ und Verantwortungsbereich von Frau Walg umfasste im Wesentli­
chen:

Allgemeine Büroorganisation, Terminplanung, Koordinationsaufgaben
Bearbeitung allgemeiner Telefon­ und Emailanfragen
Vor­ und Nachbereitung von Meetings und Konferenzen zzgl. Gästeempfang
Unterstützung bei Reiseorganisation und Reisekostenabrechnung
Verwaltung des Bürobedarfs 
Vorbereitende Buchhaltung 
Allgemeine Recherchearbeiten
Pflege und Bespielen von Social Media Content auf den Firmen­Seiten der Moovie 
(Bsp. Facebook und Instagram)
Korrespondenz mit Projektkoordination/­assistenzen der jeweiligen Produktionsbüros
Organisation von Kurier­ und Lagerfahrten
Kommunikation mit dem Haupthaus (München) und der Hausverwaltung vor Ort
Vorbereitung und Organisation von Team Events 
Ansprechpartner für MitarbeiterInnen bei allgemeinen Fragen, Wohlfühlatmosphäre im 
Büro schaffen, Einkäufe (Essen etc.)

 
Frau  Walg  verfügt  über  ein  hervorragendes  und  auch  in  Randbereichen  sehr  tiefgehendes
Fachwissen,  welches  sie  in  unser  Unternehmen  stets  in  höchst  gewinnbringender  Weise
einbrachte.  Zum  Nutzen  unseres  Unternehmens  erweiterte  und  aktualisierte  sie  immer  mit
gutem Erfolg ihre umfassenden Fachkenntnisse durch regelmäßige Teilnahme an Weiterbil­
dungsveranstaltungen.
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Aufgrund  ihrer  ausgezeichneten  Auffassungsgabe  war  sie  jederzeit  in  der  Lage,  auch
schwierige Situationen sofort zutreffend zu erfassen und schnell exzellente Lösungen zu fin­
den.  Frau  Walg  zeigte  fortwährend  hohe  Eigeninitiative  und  identifizierte  sich  absolut  vor­
trefflich mit  ihren Aufgaben und unserem Unternehmen, wobei sie auch durch ihre vorbildli­
che  Einsatzfreude  überzeugte.  Auch  in  Situationen  mit  größtem  Arbeitsaufkommen  erwies
sie  sich  dauerhaft  als  außergewöhnlich  belastbar.
 
Alle  Aufgaben führte sie  jederzeit  vollkommen selbstständig,  äußerst  sorgfältig  und planvoll
durchdacht aus. Sie agierte immer ruhig, überlegt, zielorientiert und in höchstem Maße prä­
zise.  Dabei  überzeugte  sie  stets  in  besonderer  Weise  sowohl  in  qualitativer  als  auch  in
quantitativer  Hinsicht.  Frau  Walg  war  immer  in  ganz  besonders  hohem  Maße  zuverlässig.
 
Für  alle  auftretenden Probleme fand sie  ausnahmslos  ausgezeichnete  Lösungen.  Die  Leis­
tungen von Frau Walg haben ausnahmslos und in jeder Beziehung unsere vollste Anerken­
nung gefunden.
 
Sie wurde wegen ihres konstant freundlichen und ausgeglichenen Wesens allseits sehr ge­
schätzt. Sie war immer hilfsbereit, zuvorkommend und stellte, falls erforderlich, auch persön­
liche  Interessen  zurück.  Ihr  Verhalten  zu  Vorgesetzten,  Kolleginnen  und  Kollegen  sowie
Kundinnen  und  Kunden  war  ausnahmslos  vorbildlich  und  loyal.
 
Frau  Walg  verlässt  unser  Unternehmen  mit  dem 31.03.2024  auf  eigenen  Wunsch.  Wir  be­
dauern  dies  außerordentlich,  weil  wir  mit  ihr  eine  ausnehmend  gute  Mitarbeiterin  verlieren.
Wir  bedanken  uns  für  die  durchweg  exzellenten  Leistungen  und  wünschen  ihr  für  die  Zu­
kunft  beruflich  und  privat  weiterhin  viel  Erfolg  und  alles  Gute.
 
München, 31.03.2024
 
Constantin Television GmbH
 
 
 
Laura Machutta
Geschäftsführung MOOVIE GmbH
Herstellungsleitung

Markus Thürstein
Personalleiter



DOSB-Übungsleiterin B
Sport in der Rehabilitation

Profil: Orthopädie  

KATHARINA WALG
ist Inhaberin der Lizenz

Gültig bis 30.06.2028

DOSB-Lizenz Nr. DBS-ÜL-B-0418012

DBS-Lizenz Nr. 1.B09.01.203010

Diese Lizenz ist im Gesamtbereich des DOSB gültig.

Erstausstellung: 05.07.2018

Thomas Weikert
Präsident des DOSB

Dr. Vera Jaron
VP Bildung/Lehre



Anlage zur DOSB-Lizenz Nr. DBS-ÜL-B-0418 012

Mit der Lizenz bestätigt der Deutsche Behindertensportverband e.V., dass

KATHARINA WALG
geboren am 03.10.1991,
wohnhaft in Obentraustraße 47A, 10963 Berlin

folgende Ausbildung gemäß den Rahmenrichtlinien für Qualifizierung des DOSB
erfolgreich absolviert hat:

DOSB-Übungsleiterin B
Sport in der Rehabilitation

Profil: Orthopädie

Zudem hat die Lizenzinhaberin folgende Nachweise vorgelegt:

 Ehrenkodex (05.05.2018)
 Erste-Hilfe-Ausbildung (16.12.2016)

Berlin, 26.03.2025





 

nivata)the stillness of yoga 
nivata · Katharina Middendorf · Riemeisterstr. 114 · D-14169 Berlin · Steuernr.: 25/443/00404 

Bankverbindung: Katharina Middendorf ·  IBAN DE36 5003 1000 1500 0670 00 · Triodos Bank, Frankfurt a. M. 

Tel)+49 30 98375925 · mail@nivata.de · www.nivata.de  

nivata· Riemeisterstr. 114 · 14169  Berlin 

Katharina Walg 
Obentrautstr. 47a 

10963 Berlin 

Teilnahmebescheinigung 

Berlin, 19. September 2021 

Frau Katharina Walg hat am 11. und 12. September 2021 an der Fortbildung „Yoga, 

Psychologie & Achtsamkeit“ bei Katharina Middendorf teilgenommen. Für die 

Teilnahme hat sie einen Beitrag in Höhe von 349,00 Euro entrichtet. 

Die Fortbildung umfasste 15 Zeitstunden, was  20 Lehrstunden entspricht. 

Herzlich und 

Dhanyavad, Prem & Om 

Katharina & Team 

/1 1






